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Fit fur die Schule:

Schulfit- macht mit

Tipps fiir zu Hause



Fit fur die Schule: Schulfit macht mit!

Liebe Eltern,

in unserem kleinen Ratgeber, den Sie jetzt in der Hand halten, finden Sie viele Tipps
dazu, wie Sie |hr Kind fir die Schule fit machen kénnen.

Vielleicht erstaunt Sie das eine oder andere, was Sie hier lesen und Sie fragen sich:
,Was hat das Balancieren tiber Baumstdmme oder das Schélen einer Kartoffel, das
Schaukeln oder das Tisch decken, das Fiihlen im Tastsackchen, das Beobachten mit

der Lupe oder ,Stille Post* mit dem Lernen in der Schule, mit dem Lesen, Schreiben
und Rechnen zu tun?"

Lernen, egal ob in der Schule oder in jeder Situation des alltdglichen Lebens, ist
immer daran gebunden, dass Informationen vom Gehirn gesammelt, verarbeitet,

bewertet und gespeichert werden. All das geschieht iiber unsere Wahrnehmung und
unsere Bewegung.

Ihr Kind muss nicht bis 100 zdhlen kénnen, wenn es in die Schule kommt. Es muss
nicht lesen kénnen. Das lernt es dann bei uns. Aber es sollte bis dahin vielfaltige
Sinnes- und Bewegungs-Erfahrungen gemacht haben, die ihm das schulische
Lernen ermdéglichen, weil sie Voraussetzungen fiir dieses Lernen sind.

Tipps dazu finden Sie auf den Seiten zur Motorik und Wahrnehmung. Natiirlich
erleichtert es das Lernen, wenn lhr Kind mit Konzentration an seine Aufgaben
herangeht, wenn es seine Aufmerksamkeit auf Wichtiges lenken und bei der Sache
bleiben kann. Starken Sie das Selbstvertrauen lhres Kindes. Ein selbstbewusstes
Kind wird leichter auf all das Neue, das ihm in der Schule begegnet, angstfrei
zugehen kénnen. Und auch leichter damit umgehen kénnen, wenn einmal etwas
nicht sofort klappt, um es dann noch einmal zu versuchen, bis es klappt.

Wahrend Sie auf den ersten drei Seiten also sozusagen die Voraussetzungen fiir das
Lernen finden konnten, befassen sich die Seiten Mathematik und Sprache mit
Inhalten, die Sie wahrscheinlich eher mit Schule in Verbindung bringen. Auch hierzu
haben wir einige Tipps zusammen gefasst, die den Schulstart erleichtern sollen.

Wenn Sie bisher schon viele der angesprochenen Dinge mit Ihrem Kind getan

haben, um so besser! Dann méchten wir Sie darin bestérken diesen Weg weiter zu
gehen.

Ohne dass lhr Kind es gemerkt hat, haben Sie dann schon viel dafiir getan, dass es
fit fir die Schule ist und einen guten Start hat.
Wir wiinschen viel Spa beim Training ,Fit fur die Schule“. Schulfit macht mit!

Das Kollegium der Gemeinschaftsgrundschule Alt-Wetter
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